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EXPERIENCIA LABORAL

Psicopedagoga con un máster en Trastornos del Neurodesarrollo y un posgrado en Psicología
Clínica Infantojuvenil. Más de tres años de experiencia en orientación académica, intervención
psicopedagógica y mentoría a estudiantes con dificultades de aprendizaje y adaptación. Mi
enfoque se centra en el desarrollo de estrategias personalizadas para fortalecer la autonomía, la
motivación y el éxito académico de los estudiantes.

Terapeuta-psicopedagoga | Consulta Privada
Mérida, Yucatán | 2023 - Actualidad

Brindar acompañamiento académico y emocional a niños, adolescentes y
jóvenes con dificultades de aprendizaje.
Diseño planes de intervención individualizados para mejorar el rendimiento
académico y la autonomía.
Asesoro a familias y docentes en estrategias para favorecer el aprendizaje y la
adaptación escolar.

Psicopedagoga | Prepa Ibero Mérida
Mérida, Yucatán | 2020 - 2022

Guiar y asesorar a estudiantes con dificultades académicas y de aprendizaje.
Implementación de estrategias pedagógicas para mejorar la organización, la
concentración y el desempeño académico.
Colaboración con docentes en la adaptación de metodologías de enseñanza
para alumnos con necesidades específicas.
Desarrollo de planes educativos individuales, diseñados para promover el
desarrollo educativo y social de los estudiantes.
Guiar a los estudiantes con problemas de adaptación, problemas académicos o
intereses académicos especiales.



Psicopedagoga | Lozanía Clínica Familiar
Mérida, Yucatán |  2020 - 2022

Evaluar e interpretar pruebas psicométricas para detectar dificultades de aprendizaje y

emocionales.

Diseñar e implementar planes de intervención para mejorar habilidades académicas y

socioemocionales.

Redactar informes y brindar asesoramiento a familias sobre estrategias de apoyo

educativo.

Prácticas Profesionales y Voluntariado
Intervención en trastornos neuropsicológicos y dificultades de aprendizaje 

       ISEP España (2018 - 2019)

Acompañamiento a jóvenes con síndrome de Down para fomentar la autonomía  Down

Valencia, España (2018 - 2019)

Evaluación psicopedagógica y diagnóstico en colegios 

       Anáhuac Mayab, México (2014 - 2018)
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Máster en Trastornos del Neurodesarrollo | ISEP España (2019)

Posgrado en Psicología Clínica Infantojuvenil | ISEP España (2018)

Licenciatura en Psicopedagogía | Anáhuac Mayab, México (2018)

EDUCACIÓN Y FORMACIÓN

HABILIDADES Y COMPETENCIAS
Orientación y acompañamiento educativo

Estrategias de organización y  aprendizaje

Apoyo en la toma de decisiones académicas y personales

Comunicación efectiva y escucha activa

Trabajo en equipo y colaboración interdisciplinaria

Gestión del tiempo y resolución de problemas

Inglés avanzado

Microsoft Office


