
           

Claudia E. Delgado López 
Teléfono: 9991632375 

Email: claudiaedelgado@outlook.com 

Mérida, Yucatán México 

Nivel de ingles: Avanzado  
 

EXPERIENCIA  
 

Profesora de inglés preescolar Agosto 2018 – Noviembre 2018 

Instituto Arrayanes | Mérida, Yucatán 

Me encargué de planificar, crear y ejecutar un programa académico en base a aprendizajes esperados 

desde un enfoque constructivista para más de 40 niños de edades entre los 3 y los 5 años. Gestioné y 

supervisé horarios, comidas, tareas, materiales escolares, necesidades especiales y personalicé 

adecuaciones académicas de los alumnos. Participé de forma activa en la logística y organización de 

eventos escolares.  

Logros clave: 

• Rediseñé y transformé las herramientas digitales para facilitar el aprendizaje del idioma ingles.  

• Transformé las herramientas tradicionales para mejorar el manejo y control del grupo, creando un 

ambiente positivo en el salón de clases.  

 

Psicóloga  Marzo 2019 – Octubre 2019 

DIF Municipal | Cozumel, Quintana Roo 

Me encargué del área psicológica y psicoeducativa de los Centros de Atención Infantil (CENDI) que 

están a cargo del DIF Municipal de Cozumel. En el área psicológica, fui responsable de apoyar en las 

diferentes campañas de salud disponibles en el momento, brindando atención psicológica y primeros 

auxilios emocionales. En el área psicoeducativa, fui responsable de la supervisión de las planeaciones y 

adecuaciones académicas realizadas por las docentes y monitorear que estas, fueran llevadas acabo de la 

forma esperada.  

Logros clave: 

• Mejoré los protocolos de inscripción y entrevista a padres de familia, con el fin de mejorar el 

registro de información necesaria para los niños inscritos en las guarderías.  

• Creé registros diarios de observaciones en el aula para las docentes, con de tener mejor control y 

seguimiento de las necesidades de los alumnos, para así realizar las adecuaciones 

correspondientes.  

 

Monitora Infantil Marzo 2021 – Diciembre 2021 

Independiente | Mérida, Yucatán 

Responsable del acompañamiento escolar y emocional de un niño de 7 años de edad. Encargada de la 

creación de adecuaciones curriculares durante sus clases en línea, del seguimiento de actividades y tareas 

académicas y de la detección de dificultades de aprendizaje y el trabajo para la mejora de estas.  

Logros clave: 

- Mejoré su comprensión del idioma ingles de forma auditiva.  

- Creé una rutina personalizada con el fin facilitar y promover la independencia.  

- Diseñé un registro diario de conductas y actividades para llevar mejor registro de avances.  
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Psicoterapeuta 

Practica privada en Ser Consciente | Mérida, Yucatán 

Responsable del acompañamiento psicoemocional de pacientes adolescentes y adultos. Encargada de la 

creación de planes de tratamiento e intervención psicológica en base a objetivos terapéuticos y 

psicopatologías.  

 

EDUCACIÓN 

Universidad Anáhuac Mayab | Licenciada en Psicología  2014-2018 

● 8.70 promedio global  

● Cédula profesional: 11183274 

● Realicé practicas profesionales en el Centro de Integración Juvenil, Clínica Anáhuac Mayab en 

Mérida, Yucatán  y en CETPA Mental Health & Substance Abuse Services, en Atlanta, Georgia.  
Universidad ISEP | Master en Psicología Clínica InfantoJuvenil                                                 2019-2020 

- Cedula profesional en proceso de legalización en México.  

- Realicé practicas en la Fundación Triangulo en Madrid, España.  

Universidad ISEP | Diplomado en Sexología Clínica y Terapia de Parejas                                 2019-2020 

 

Instituto Mexicano humanista y existencial | Diplomado en Logoterapia                                 2015-2016 
 

HABILIDADES 

Idiomas | WAN, LAN, VPN, TCP/IP, DNS, VLANS | OS X | Windows | iOS | Android |  Junos OS | Juniper 

Switches |  POS  | Trabajo bajo presión | Liderazgo | Asertividad  

 


